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Reloj dietario

	
	

	Breve descripción
	Es un reloj al que se le ha acoplado un aro metálico que nos permite poner mediante imanes logos de las actividades diarias. 
Se han suprimido las agujas minutera y segundera para tener una visión más simple.

Entre hora y hora solo hay marcados los cuartos para simplificar su lectura.

	
	

	Para quién se hizo y con qué objeto
	Se realizó para personas con discapacidad intelectual.
Este reloj permite unir la información de las actividades diarias y el paso del tiempo en que hay que realizarlas, permitiendo la percepción del paso de tiempo entre dichas actividades. Se pueden programar diariamente como ejercicio de memoria o dejarlas como actividades fijas. Está especialmente indicado para personas con déficit de memoria sea cual sea su causa (discapacidades, alzhéimer, demencia senil, amnesias, etc.) Los dietarios que se encuentran normalmente en el mercado no llevan nunca un reloj incorporado.

	
	

	Materiales utilizados
	· Un reloj estándar, 

· un aro metálico y 
· unos imanes de nevera.

	
	

	Proceso de elaboración
	Hay que acoplar el reloj en el aro metálico al previamente se le ha pegado un vinilo impreso con las horas.

A los imanes se han pegado unas cartulinas de color naranja para el día y azul para la noche , con diferentes logos de actividades según las necesidades del usuario.

	
	

	Autores y  datos de contacto
	David Móra Romagosa

C/Sant Rafael,nª3

08228 Les Fonts de Terrassa.  España

Teléfono: 670.253.252

Fax: 93.588.28.11

Correo electrónico: davidmora63@gmail.com
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